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Líneas de Investigación actuales

Proyectos de Investigación de género (últimos 5
años)

Promoción de la salud, adopción de hábitos y estilos de vida saludables
Calidad de vida, bienestar y felicidad
Prevención, tratamiento y rehabilitación de la enfermedad, modificación del 
estilo de vida, aspectos psicosociales en la enfermedad crónica
Salud y bienestar en la perimenopausia y la postmenopausia
Habilidades y destrezas psicológicas en el deporte de rendimiento, mujeres y 
deporte

TÍTULO DEL PROYECTO: CALIDAD DE VIDA Y PERCEPCIÓN DE LA IMAGEN 
CORPORAL EN ADULTOS CON OBESIDAD (Ref. ICB2). 
ENTIDAD FINANCIADORA: UNIVERSIDAD AUTÓNOMA CIUDAD JUÁREZ (Proyectos 
Programa Institucional de Investigación Aplicada para la Vinculación del 
Entorno y la Atención de Problemas Específicos PIVA) 
DURACIÓN DESDE: 01/07/2018                              HASTA: 31/07/2020
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: ALEJANDRA RODRÍGUEZ TADEO (Universidad 
Autónoma Ciudad Juárez). NÚMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 8
TÍTULO DEL PROYECTO: EL CONTROL COERCITIVO COMO ELEMENTO 
DIFERENCIADOR DE LAS DINÁMICAS VIOLENTAS EN LAS RELACIONES DE 
PAREJA JUVENILES: UN ESTUDIO INTERMÉTODOS Y LONGITUDINAL (Ref. 
PID2019-10963GB-I00) ENTIDAD FINANCIADORA: MINISTERIO DE CIENCIA E 
INNOVACIÓN (I+D+I) DURACIÓN DESDE: 01/06/2020                              HASTA: 
31/05/2023 INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: CARMEN ALMENDROS RODRÍGUEZ 
(Universidad Autónoma de Madrid) NÚMERO DE INVESTIGADORES 
PARTICIPANTES: 7
TÍTULO DEL PROYECTO: REFERENTE: RED ESPAÑOLA PARA LA PROMOCIÓN DE 
LA CARRERA PROFESIONAL DE ÁRBITRAS, JUEZAS Y ENTRENADORAS (Ref. 
05/UPR/21) ENTIDAD FINANCIADORA: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, 
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES (Redes de Investigación en Ciencias del 
Deporte) DURACIÓN DESDE: 01/07/2021                              HASTA: 30/11/2022 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: ELENA CONDE PASCUAL (Universidad Católica San 
Antonio de Murcia) 
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Publicaciones (últimos 10 años)

NÚMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 11
TÍTULO DEL PROYECTO: RIVALIDAD COMO FACTOR DE RIESGO Y MADURACIÓN 
SOCIAL COMO FACTOR DE PROTECCIÓN DE LA SALUD MENTAL EN NIÑOS Y 
ADOLESCENTES (Ref. PPVS2020-02) ENTIDAD FINANCIADORA: UNIVERSIDAD DE 
GRANADA (PLAN PROPIO 2020-VISITING SHCOLARS) DURACIÓN DESDE
: 01/09/2020                            HASTA: 31/08/2022 INVESTIGADOR/A PRINCIPAL:
DÉBORA GODOY IZQUIERDO (Universidad de Granada) NÚMERO DE 
INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 4
TÍTULO DEL PROYECTO: REFERENTE: Red española para la promoción de la 
carrera profesional de árbitras, juezas y entrenadoras (Ref. 12/UPR/22)
ENTIDAD FINANCIADORA: CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, MINISTERIO DE 
CULTURA Y DEPORTES (Redes de Investigación en Ciencias del Deporte) 
DURACIÓN DESDE: 01/07/2022                               HASTA: 30/11/2023 
INVESTIGADORA PRINCIPAL: ELENA CONDE PASCUAL (UCAM) NÚMERO DE 
INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 12
TÍTULO DEL PROYECTO: ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE: PREDICTORES 
SOCIAL-COGNITIVOS Y BIOMÉDICOS DE LA CONDUCTA FÍSICA ACTIVA EN 
MUJERES EN LA POSTMENOPAUSIA (Ref. B-CTS-342-UGR20) ENTIDAD 
FINANCIADORA: JUNTA DE ANDALUCÍA (I+D+I FEDER 2014-2020) DURACIÓN 
DESDE: 01/07/2021                             HASTA: 30/06/2023 INVESTIGADOR/A 
PRINCIPAL: DÉBORA GODOY IZQUIERDO (Universidad de Granada) 
NÚMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 6
TÍTULO DEL PROYECTO: INSATISFACCIÓN CORPORAL EN JÓVENES: RELACIÓN 
CON LA PRESIÓN POR EL PESO EN EL ENTORNO FAMILIAR E IMPACTO EN LA
ALIMENTACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA (Ref. APR-FPCEE 2022-23) 
ENTIDAD FINANCIADORA: UNIVERSIDAD RAMÓN LLUL (Ayuda a Proyectos de 
Investigación Programa 1 del PGRiD 2019-2021, FPCEE Blanquerna, URL, curso 
2022-2023) DURACIÓN DESDE: 01/09/2022                             HASTA: 
31/08/2023 INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: ANA ANDRÉS VALLE (Universidad 
Ramón Llul) NÚMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 8
TÍTULO DEL PROYECTO: EL PROYECTO BODY CARE: TRABAJANDO HACIA LA 
SATISFACCIÓN CORPORAL EN ADOLESCENTES Y JÓVENES (Ref. PID2022-
141517NB-I00) ENTIDAD FINANCIADORA: MINISTERIO DE CIENCIA E 
INNOVACIÓN (I+D+I) DURACIÓN DESDE: 00/00/2023                  HASTA: 
00/00/2027 INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: ANA ANDRÉS VALLE (Universidad 
Ramón Llul) NÚMERO DE INVESTIGADORES PARTICIPANTES: 6

AUTORES: VÉLEZ, M., GODOY-IZQUIERDO, D., PADIAL, A., LARA, R., 
MENDOZA, N., SALAMANCA, A., DE TERESA, C. y GODOY, J.. TÍTULO:
Psychosocial interventions in perimenopausal and postmenopausal women: A 
systematic review of randomised and non-randomised trials and non-controlled 
studies CLAVE: A REVISTA: Maturitas, 77(2), 93-110 AÑO: 2014 ÍNDICE DE 
IMPACTO DE LA REVISTA EN 2014: 2.942 (Fuente: JCR SCIE: Q1 en categoría 
OBSTETRICS & GYNECOLOGY; Q2 en categoría GERIATRICS & GERONTOLOGY)
AUTORES: LARA MORENO, R., GODOY-IZQUIERDO, D., VÁZQUEZ PÉREZ, M.L., 
PADIAL GARCÍA, A., ARAQUE SERRANO, F. y GODOY GARCÍA, J.F. TÍTULO
: Multidimensional psychosocial profiles in the elderly and happiness: a cluster-
based identification CLAVE: A REVISTA: Aging and Mental Health, 18(4), 489-
503 http://imujer.ugr.es/
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AÑO: 2014 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2014: 1.751 (Fuente: JCR 
SSCI: Q2 en categoría GERONTOLOGY; Q2 en categoría PSYCHIATRY)
AUTORES: PRADAS, F., GODOY, D., CASTELLAR, C. y MOLINA, E. TÍTULO:
Efectos de un programa de ejercicio de intensidad moderada sobre la 
condición física y el perfil lipídico en mujeres sedentarias mayores CLAVE: A 
REVISTA: Trances, 7, 19-40 AÑO: 2015 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA
: Revista indizada en CIRC. Clasificación integrada de revistas científicas, 
Latindex, MIAR SHERPA/RoMEO, Dialnet, Resh, Dulcinea, DICE
AUTORES: RAMÍREZ MOLINA, M.J., GODOY-IZQUIERDO, D., VÁZQUEZ PÉREZ, 
M.L., LARA MORENO, R., NAVARRÓN VALLEJO, E., VÉLEZ TORAL, M., PADIAL 
GARCÍA, A. y JIMÉNEZ TORRES, M.G. TÍTULO: Imagen corporal y satisfacción 
corporal en adultos: Diferencias por sexo y edad CLAVE: A REVISTA:
Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte, 10(1), 63-68 
AÑO: 2015 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2015: 0.314 (Fuente: 
Scimago Journal & Country Rank SJR: Q3 en categorías APPLIED PSYCHOLOGY, 
SOCIAL PSYCHOLOGY y SPORT SCIENCE) 
AUTORES: MENDOZA, N., DE TERESA, C., CANO, A., GODOY, D., HITA-
CONTRERAS, F., LAPOTKA, M., LLANEZA, P., MANONELLES, P., MARTÍNEZ-AMAT, 
A., OCÓN, O., RODRÍGUEZ-ALCALÁ, L., VÉLEZ, M. y SÁNCHEZ-BORREGO, R. 
TÍTULO: Benefits of physical exercise in postmenopausal women CLAVE: A 
REVISTA: Maturitas, 93, 83-88 AÑO: 2016 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA 
EN 2016: 3.255 (Fuente: JCR SCIE: Q1 en categoría OBSTETRICS & 
GYNECOLOGY; Q2 en categoría GERIATRICS & GERONTOLOGY)
AUTORES: VÉLEZ TORAL, M., GODOY IZQUIERDO, D., MENDOZA LADRÓN DE 
GUEVARA, N., DE TERESA GALVÁN, C., SALAMANCA BALLESTEROS, A. y GODOY 
GARCÍA, J. F. G. TÍTULO: Improvements in health-related quality of life, cardio-
metabolic health, and fitness in postmenopausal women after an exercise plus 
health promotion intervention: A randomized controlled trial CLAVE: A REVISTA:
Journal of Physical Activity & Health, 14(5), 336-343 AÑO: 2017 ÍNDICE DE 
IMPACTO DE LA REVISTA EN 2017: 1.723 (Fuente: JCR SSCI: Q2 en categoría 
PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH)
AUTORES: GODOY IZQUIERDO, D., MENDOZA LADRÓN DE GUEVARA, N., 
VÉLEZ TORAL, M., DE TERESA GALVÁN, C., SALAMANCA BALLESTEROS, A. y 
GODOY GARCÍA, J.F. TÍTULO: Improvements in health-related quality of life, 
cardio-metabolic health, and fitness in postmenopausal women after a 
supervised, multicomponent, adapted exercise program in a suited health 
promotion intervention: A multigroup study CLAVE: A REVISTA: Menopause, 
24(8), 938-946 AÑO: 2017 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2017: 2.673 
(Fuente: JCR SCIE: Q2 en categoría OBSTETRICS & GYNECOLOGY) 
AUTORES: OGALLAR-BLANCO, A.I., GODOY-IZQUIERDO, D., VÁZQUEZ-PÉREZ, 
M.L. y GODOY-GARCÍA, J.F. TÍTULO: Sexual satisfaction among young women: 
The frequency of sexual activities as a mediator CLAVE: A REVISTA: Anales de 
Psicología, 33(3), 732-742 AÑO: 2017 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 
2017: 0.756 (Fuente: JCR SSCI: Q4 en categoría PSYCHOLOGY 
MULTIDISCIPLINARY; JCR SCIE: Q4 en PSYCHOLOGY) 0.402 (Fuente: Scimago 
Journal & Country Rank SJR: Q3 en categoría PSYCHOLOGY, MISCELLANEOUS)
AUTORES: NAVARRÓN, E. y GODOY-IZQUIERDO, D. TÍTULO: Imagen corporal 
y satisfacción corporal en deportistas con discapacidad CLAVE: A
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REVISTA: Boletín de la Federación Española de Psicología del Deporte, 25, 25-
28 AÑO: 2017 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA: Revista oficial de la 
Federación Española de Psicología del Deporte. No indizada. 
AUTORES: DÍAZ, I., GODOY-IZQUIERDO, D., NAVARRÓN, E., RAMÍREZ, M.J. y 
DOSIL, J. TÍTULO: Eating disorders in sports and football: An updated review 
CLAVE: A REVISTA: Cuadernos de Psicología del Deporte, 18(2), 43-56 AÑO: 
2018 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2018: 0.379 (Fuente: Scimago 
Journal & Country Rank SJR: Q3 en categoría APPLIED PSYCHOLOGY)
AUTORES: RAMÍREZ, M.J., GODOY-IZQUIERDO, D., NAVARRÓN, E., JIMÉNEZ, 
M.G. y GODOY, J.F. TÍTULO: Estrategias para el manejo del cuerpo en adultos 
jóvenes: Interacción entre las percepciones corporales, la edad y el sexo CLAVE:
A REVISTA: Psicología Conductual/Behavioral Psychology, 26(2), 337-357 AÑO:
2018 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2018: 0.742 (Fuente: JCR SSCI
: Q4 en categoría PSYCHOLOGY, CLINICAL) 0.285 (Fuente: Scimago Journal & 
Country Rank SJR: Q3 en categoría CLINICAL PSYCHOLOGY)
AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., DÍAZ, I., RAMÍREZ, M.J., NAVARRÓN, E. y 
DOSIL, J. TÍTULO: Risk for eating disorders in “high”-and “low”-risk sports and 
football (soccer): a profile analysis with clustering techniques CLAVE: A 
REVISTA: Revista de Psicología del Deporte/Journal of Sport Psychology, 28(4), 
117-126 AÑO: 2019 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2019: 0.677 
(Fuente: JCR SSCI: Q4 en categoría PSYCHOLOGY, APPLIED) 0.287 (Fuente: 
Scimago Journal & Country Rank SJR: Q3 en categoría APPLIED PSYCHOLOGY) 
AUTORES: DÍAZ, I., RAMÍREZ, M. J., NAVARRÓN, E. y GODOY-IZQUIERDO, D. 
TÍTULO: Creencias, actitudes y conductas de riesgo de entrenadores/as en 
relación con el peso de sus deportistas: un estudio descriptivo CLAVE: A 
REVISTA: Revista de Psicología Aplicada al Deporte y al Ejercicio Físico, 4, e11, 
1-8 AÑO: 2019 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA: REVISTA DEL COP MADRID. 
Indexada en: Academia Edu, PSICODOC (Colegio Oficial de la Psicología de 
Madrid), EBSCO HOST, DOAJ (Directory of Open Access Journals), Latindex
 (América Latina, el Caribe, España y Portugal), REBIUN (Red de Bibliotecas 
Universitarias, Spain)
AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., RODRÍGUEZ, A., RAMÍREZ, M. J., 
NAVARRÓN, E., LARA, R., JIMÉNEZ, M. G. y GONZÁLEZ, J. TÍTULO: «Oberexia»: 
The desire to be fat(ter) in adults with excess weight CLAVE: A REVISTA:
Cuadernos de Psicología del Deporte, 19(2), 186-197 AÑO: 2019 ÍNDICE DE 
IMPACTO DE LA REVISTA EN 2019: 0.337 (Fuente: Scimago Journal & Country 
Rank SJR: Q3 en categoría APPLIED PSYCHOLOGY)
AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., GONZÁLEZ-HERNÁNDEZ, J., RODRÍGUEZ-
TADEO, A., LARA, R., OGALLAR, A., NAVARRÓN, E., RAMÍREZ, M. J., LÓPEZ-
MORA, C. y ARBINAGA, F. TÍTULO: Body satisfaction, weight stigma, positivity, 
and happiness among Spanish adults with overweight and  Obesity CLAVE: A 
REVISTA: International Journal of Environmental Research and Public Health, 
17(12), 4186 AÑO: 2020 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2020: 3.390 
(Fuente: JCR SSCI: Q1 en categoría PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL 
HEALTH)
AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., GONZÁLEZ-HERNÁNDEZ, J., LARA, R., 
RODRÍGUEZ-TADEO, A., RAMÍREZ, M. J., NAVARRÓN, E., OGALLAR, A., LÓPEZ-
MORA, C. y ARBINAGA, F. TÍTULO: Considering BMI, body image and desired 
weight change for suitable obesity management optionsCLAVE: A REVISTA:
Spanish Journal of Psychology, 23, e35, 360 AÑO: 2020 ÍNDICE DE IMPACTO DE 
LA REVISTA EN 2020: 1.264 (Fuente: JCR SSCI: Q4 en categoría PSYCHOLOGY, 
MULTIDISCIPLINARY; Fuente: JCR SCIE: Q4 en categoría PSYCHOLOGY) http://imujer.ugr.es/
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0.443 (Fuente: Scimago Journal & Country Rank SJR: Q3 en categoría 
PSYCHOLOGY, MISCELLANEOUS; Q1 en categoría LINGUISTICS & LANGUAGE)
AUTORES: LARA, R., VÁZQUEZ, M.L., OGALLAR, A. y GODOY-IZQUIERDO, D. 
TÍTULO: Psychosocial resources for hedonic balance, life satisfaction and 
happiness in the elderly: a path analysis CLAVE: A REVISTA: International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(16), 5684AÑO: 2020 
ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2020: 3.390 (Fuente: JCR SSCI:
Q1 en categoría PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH)
AUTORES: LARA, R., VÁZQUEZ, M.L., OGALLAR, A. y GODOY-IZQUIERDO, D. 
TÍTULO: Optimism and social support moderate the indirect relationship 
between self-efficacy and happiness through mental health in the elderly 
CLAVE: A REVISTA: Health Psychology Open, 7(2), 2055102920947905 AÑO:
2020 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2020: 0.600 (Fuente: WoS 
Emerging Sources Citation Index - Health Sciences, Interdisciplinary) 0.691 
(Fuente: Scimago Journal & Country Rank SJR: Q2 en categorías CLINICAL 
PSYCHOLOGY y PSYCHIATRY & MENTAL HEALTH)
AUTORES: Castillejos, C. y GODOY-IZQUIERDO, D. TÍTULO: “Music makes my 
old heart beat”: A randomised controlled study on the benefits of the use of 
music in comprehensive care for institutionalised older adults CLAVE: A 
REVISTA: Applied Psychology Health and Well-Being, 13(1), 84-108 AÑO: 2021 
ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2021: 7.521 (Fuente: JCR SSCI:
Q1 en categoría PSYCHOLOGY, APPLIED)
AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., OGALLAR, A., LARA, R., RODRÍGUEZ-
TADEO, A. y ARBINAGA, F. TITULO: Association of a Mediterranean diet and fruit 
and vegetable consumption with subjective well-being among adults with 
overweight and obesity CLAVE: A  REVISTA: Nutrients, 13(4), 1342AÑO: 2021 
ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2021: 6.706 (Fuente: JCR SCIE:
Q1 en categoría NUTRITION & DIETETICS)
AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., LARA, R., OGALLAR, A., RODRÍGUEZ-
TADEO, A., RAMÍREZ, M.J., NAVARRÓN, E. y ARBINAGA, F. TITULO: Psychosocial 
and diet-related lifestyle clusters in overweight and obesity  CLAVE: A REVISTA:
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(12), 
6461 AÑO: 2021 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2021: 4.614 (Fuente: 
JCR SSCI: Q1 en categoría PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH)
AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D. y Díaz, I. TÍTULO: Inhabiting the body(ies) 
in female soccer players: the protective role of positive body image CLAVE: A 
REVISTA: Frontiers in Psychology, 12, 718836 AÑO: 2021 ÍNDICE DE IMPACTO 
DE LA REVISTA EN 2021: 4.232 (Fuente: JCR SSCI: Q1 en categoría 
PSYCHOLOGY, MULTIDISCIPLINARY)
AUTORES: OGALLAR-BLANCO, A.I., LARA, R. y GODOY-IZQUIERDO, D. TITULO: 
Going beyond “with a partner” and “intercourse”: Does anything else influence 
sexual satisfaction among women? The Sexual Satisfaction Comprehensive 
Index CLAVE: A REVISTA: International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 19(16), 10232. AÑO: 2022 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA 
EN 2021: 4.614 (Fuente: JCR SSCI: Q1 en categoría PSYCHOLOGY, 
MULTIDISCIPLINARY)
AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., RAMÍREZ, M.J.., DÍAZ, I. y LÓPEZ-MORA, C.
TÍTULO: A systematic review on exercise addiction and the disordered eating-
eating disorders continuum in the competitive sport context CLAVE: A REVISTA:
International Journal of Mental Health and Addiction, 21, pages 529–561 AÑO: 
2023 
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ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2022: 8.00 (Fuente: JCR SSCI:
Q1 en categorías PSYCHOLOGY, CLINICAL, SUBSTANCE ABUSE y PSYCHIATRY; 
JCR SCIE: Q1 en categorías SUBSTANCE ABUSE y PSYCHIATRY)
AUTORES: OGALLAR-BLANCO, A.I., LARA, R. y GODOY-IZQUIERDO, D. TITULO: 
From prevention to promotion in women’s sexual self-perceptions of efficacy: 
the Sexual Self-Efficacy Questionnaire  CLAVE: A REVISTA: Sexuality Research 
and Social Policy, 20, 1188–1202 AÑO: 2023 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA 
REVISTA EN 2022: 2.60 (Fuente: JCR SSCI: Q2 en categoría SOCIAL SCIENCES, 
INTERDISCIPLINARY)
AUTORES: GODOY-IZQUIERDO, D., LARA, R., OGALLAR-BLANCO, A.I., 
GONZÁLEZ, J., DE TERESA, C. y MENDOZA, N. TITULO: The AHAWOMEN
project: study protocol of a multi-design research for exploring HAPA predictors 
of exercise in postmenopausal women CLAVE: A REVISTA: BMC  Psychology, 11, 
204 AÑO: 2023 ÍNDICE DE IMPACTO DE LA REVISTA EN 2022: 3.60 (Fuente: 
JCR SSCI: Q1 en categoría PSYCHOLOGY, MULTIDISCIPLINARY)
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